
• 1 класс - 21 академический час в неделю (5-дневная учебная неделя);
• 2-4 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 23 академических часов в неделю;
• 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 29 академических часа в неделю;
® 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 30 академических часа в неделю;
• 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 32 академических часов в неделю;
• 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 33 академических часов в неделю;
• 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 33 академических часов в неделю;
• 10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе - 34 академических часов в неделю.
2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с
требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных
учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 (с
изменениями от 24,11.2015 №81) и утверждается приказом директора
Учреждения.
2.13. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок,
лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.14. При проведении занятий по иностранному языку, по информатике и ИКТ
на 2 и 3 уровнях обучения, физической культуре на 3 ступени обучения
допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 20
человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на
группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по
трудовому обучению, а также классов первой ступени общего образования при
изучении иностранного языка и информатике.
2.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и
гимнастика для глаз.
2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках
по основным предметах не должна превышать 80%.
2.17. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения
биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность
реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся с
1 - 9 классы 2 часа, 10-11 классы - 3 часа.:

• 2 урока физической культуры в неделю;
• физкультминутки на уроках;
• подвижные перемены;
• внеклассные спортивные занятия и соревнования;
• Дни здоровья;


