
2.4. Обучение в школе ведется по 5-ти дневной учебной недели с 1 класса по 11
класс.
2.5. Продолжительность урока в 2- 11 классах составляют 40 минут.
2.6. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и
нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к
требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется
ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

» Сентябрь - октябрь 3 урока по 35 минут (для прохождения учебной
программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем
воздухе. Основание: письмо Министерства образования и науки РФ от
20.04.201 1 I". №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения
первоклассников в адаптационный период»);

• Ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут;
* Январь-май — 4 урока по 40 минут.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью
не менее 40 минут.
2.7. Учебные занятия в школе начинаются в 8:30 часов и организуются в одну
смену для 5-11 классов, во вторую смену для начальных классов. Внеурочная
деятельность, консультации, занятия дополнительного образования (кружки,
секции), организуются после учебных занятий не ранее, чем через 45 минут
после окончания последнего урока. Проведение «нулевых» уроков в школе
запрещается.
2.8. Расписание звонков составляется в соответствии с требованиями СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29 декабря 2010 года №189 (с изменениями от 24.1 1,2015 №81) и
утверждается приказом директора Учреждения.
После каждого урока предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для
организации питания обучающихся предоставляются 2 перемены по 20 минут.
2.9. Расписание звонков:
1 смена
1 урок: 8.30 - 9.10 перемена 10 мин.
2 урок: 9.20- 10.00 перемена 15 мин.
3 урок: 10.15 — 10.55 перемена 15 мин.
4 урок: 11.10- 11.50 перемена 15 мин.
5 урок: 12.05 - 12.45 перемена 15 мин.
6 урок: 13.00 - 13.40 перемена 5 мин.
Турок: 13.45-14.25

2 смена
1 урок: 14.00 - 14.40 перемена 15 мин.
2 урок: 14.55 - 15.35 перемена 15 мин.
3 урок: 15.50 - 16.30 перемена 10 мин.
4 урок: 16.40 - 17.20 перемена 5 мин.
5 урок: 17.25-18.05

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии
расписанием, утверждаемым директором школы.
2.11. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше
минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую
аудиторную учебную нагрузку обучающихся.


